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Preventie voetulcera 2023 
 
 

 
 
 

Vergoeding vanuit de basisverzekering 
als er sprake is van een verhoogd 

risico op het ontstaan van voetulcera 
 
(Verhoogd risico is de schade ontstaan aan zenuwen (PS), bloedvaten (PAV) nagels en 
voethuid (kwetsbare huid, druk en laesies) als gevolg van één of meerdere aandoeningen, 
wat zorgt voor een verhoogd risico op het ontstaan van een voetulcus) 
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1 Vraag een verwijzing bij de huisarts of specialist. 
 
 
 
 
 
 
 

2 Ga met verwijzing naar een podotherapeut. 
Hij/zij stelt het aanwezige risico vast en maakt het behandelplan. 
In het behandelplan staat welke locaties aan de voet(en) moeten 
worden behandeld. Dit is de noodzakelijke preventieve voetzorg. 
Deze behandelingen zijn preventieve behandelingen die vanuit de 
basisverzekering worden vergoed. 
 
 

 

3 De voetbehandeling wordt uitgevoerd door een voetzorgverlener waarmee de podotherapeut een 
samenwerkingsovereenkomst heeft. 
De voetzorgverlener verzorgt de noodzakelijke preventieve voetzorg en op verzoek van de 
patiënt een volledige voetbehandeling met een uitbreiding van de persoonlijke/cosmetische 
voetbehandeling. 
In gezamenlijk overleg kan ook een corrigerende nageltechniek/drukontlastende behandeling 
worden toegepast. 
 

Volledige voetbehandeling bij patiënten met vastgesteld verhoogd risico 

Preventieve noodzakelijke voetzorg. 
 
Behandeld worden de locaties uit het 
behandelplan. 
De kosten hiervoor worden vanuit de 
basisverzekering betaald. 
 
Deze behandeling kost u dus niets. 

Andere behandelingen die niet in het behandelplan 
staan. 
 
Deze worden alleen uitgevoerd als u dat wenst. Dat 
zijn de persoonlijke verzorgingsbehandelingen en 
toepassing van speciale technieken. Hiervoor moet u 
dan bijbetalen. 
 
Persoonlijke voetzorg bestaat o.a. uit: 

• Knippen en frezen van gezonde nagels 

• Gladfrezen /verwijderen van niet snijdbaar eelt 

• Reinigen van nagelomgeving 
 
Cosmetische behandelingen: 

• Warme kompres/voetbad 

• Scrubben van de huid 

• Nagels lakken 

• Insmeren van voeten  

• Massage van voeten 
 
Speciale technieken: 

• Drukvrij leggen van nagels 

• Drukvrij leggen van pijnlijke locaties 

• Maken van nagelbeugel 

• Orthese 

• Viltpadding 


